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En 2004 je contrdlerai mon
poids avec Herbalife !

Rien de plus simple:

e Petit déjeuner: 1 shake Herbalife

e Déjeuner: 1 salade composée + 1
shake Herbalife

e Diner: 1 repas léger avec Iégu-
mes et/ou salade a volonté!

Pour un soutien renforcé:
e Formule 2 pour les fibres

e Formule 3 pour les vitamines et
minéraux

e Thermo Complete pour un regain
d’énergie

e Formule 5 — Cell-U-Loss pour
aider la peau a retrouver douceur
et fermeté

Les clients satisfaits

témoignent
Yvette FICHELLE et Jean-
Claude PIERROT, respective-

ment 65 et 66 ans: « Aprés 12
mois de suivi et d’utilisation
des produits de contréle de
poids, je suis passée du 52 au
42 et mon mari a perdu 4 tail-
les de pantalon. Et la chose
encore plus importante: nous
sommes en pleine forme ! »

La société Herbalife
France Membre de

Synadiet

Syndicat créé en 1950, Syna-
diet regroupe prés de 97 fabri-
cants, producteurs et distribu-
teurs de compléments alimen-
taires en France.

Le syndicat a pour objectifs
principaux de représenter ces
adhérents auprés des ministe-
res et administrations de tu-
telle, de les informer sur les
réglementations nationales et
européennes et de les conseil-
ler sur leur communication
Produits.

Actualité:

Un cappuccino que les italiens vont nous envier !

Herbalife lance un nouveau
parfum cappuccino qui vient
élargir sa gamme de pré-

Un produit aux qualités nutri-
tionnelles exceptionnelles!

parations pour boissons
nutritionnelles

Pas de petit déjeuner le ma-
tin ? Peut-étre un sandwich
a midi ? Vous courrez aprés
le temps et votre corps en
patit. Herbalife vous propose
une alternative saine, équili-

brée et pratique.

Votre petit déjeuner dans un
verre ...

Prenez 30 secondes, versez 2 cuil-
|éres a soupe de notre préparation
pour boisson nutritionnelle instan-
tanée dans 250 ml de lait demi-
écrémé, mélangez, c'est prétl...
vous pouvez savourer l'onctuosité
d’un délicieux cappuccino. Méme
les inconditionnels du café n’en

reviendront pas !

Shake Cappucino Perse

e 2 cuilléres a soupe de F1
cappuccino

e 250 ml de lait demi-écrémé
e 3 dates dénoyautés

(Environ 280 calories)
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apporte les éléments essentiels a
votre bien-étre au quotidien.

5 parfums et des milliers de
recettes pour de délicieux
repas

Vous voulez prendre soin de votre
ligne ou simplement déguster des
en-cas sains pour rester en
forme ? La préparation pour bois-
son nutritionnelle instantanée
Herbalife est un substitut de re-
pas idéal qui existe a présent en
5 parfums: cappuccino (nouveau),
vanille, chocolat, fraise et fruits
des tropiques.

Prix public conseillé : 43 €

Vous étes sportif ? Cette boisson
est une excellente source en pro-
téines de soja facilement

Société:
Obésité—des chiffres
ala hausse en
France!

L’Express du 19/06/03

« Plusieurs enquétes le prou-
vent: le poids moyen de la
population  francaise aug-
mente dangereusement. Pis:
la surcharge pondérale n’é-
pargne aucune région ni au-
cune catégorie sociale. «

Santé Magazine
du 03/11/03

« Plus de 300 millions de per-
sonnes dans le monde, dont
5,3 millions d’adultes en
France, sont concernés par
I'obésité »

Calculez votre IMC

L’indice de masse corporelle
(IMC) est égal au rapport du
poids (en kg) sur le carré de la
taille (en métre)

Votre IMC= _votre poids

taille x taille

Résultats :

- Un IMC de 25 a 29,9 corres-
pond au « surpoids »

- Un IMC de 30 a 39,9 corres-
pond a « I'obésité »

- Un IMC au-dela de 40 corres-
pond a une « obésité sévere »

assimilées par I'organisme.

Votre Distributeur Indépendant Herbalife :

A venir en mars 2004:

+ Le 15 mars : lancement de

Cell Activator un produit clef
dans votre programme pour
vous aider a optimiser I'absorp-
tion des nutriments essentiels.
* Le 22 mars : Un nouveau livret
recettes!
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